
Tárkonyos pulykaragu leves (1;7;9)
Mákos metélt (1)

alma

Magyaros tarhonyaleves (1;12)
Natúr sertéstokány

Paradicsomos káposzta (1)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldborsóleves vajas galuskával
(1;3;6;7)

Bácskai rizseshús
Csemege uborka (10)

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Tejfölös csirkefalatok (7)
Főtt tészta (1)

Tavaszi zöldségleves (1;3;9)
Lecsós virslipörkölt

Bulgur köret (1)

17. hét   2024.04.22. - 2024.04.28.
Salgótarján  KÖZÉPISKOLA

EN:751 ZS:18,2
SZH:110,8

TZS:4,0
CK:32,6

FH:33,1
SO:2,9

EN:823 ZS:32,5 TZS:4,6 FH:33,4
CK:11,5SZH:94,3 SO:2,8

EN:944 ZS:43,4 TZS:10,5 FH:37,0
CK:5,7SZH:99,9 SO:3,7

EN:594 ZS:10,1 TZS:3,6 FH:35,5
SZH:85,7 CK:7,6 SO:23,7

EN:692 ZS:25,4
SZH:89,0 CK:13,5

TZS:5,8 FH:25,3
SO:3,9


