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Szerda

Salgétarjan KC)ZEPISKOLA
2024.04.22. - 2024.04.28.

17. hét

Csutortok

Péntek

Tarkonyos pulykaragu leves (1;7;9)
Makos metélt (1)

Magyaros tarhonyaleves (1;12)
Natur sertéstokany

Zoldborsoleves vajas galuskaval
(1,3;6;7)

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Tavaszi z6ldségleves (1;3;9)
Lecsos virsliporkolt

alma Paradicsomos kaposzta (1) Bacskai rizseshus Tejfolos csirkefalatok (7) Bulgur koret (1)
m teljeskiGriésd kenyér (1) Csemege uborka (10) FGtt tészta (1)
EN:751 75:18,2 TZ5:4,0 FH:33,1 EN:823  75:32,5 TzS5:4,6 FH:33,4 | EN:944 75:43,4 7TZ5:10,5 FH:37,0 | EN:594 Z75:10,1 TZ5:3,6 FH:35,5 EN:692  75:25,4 Tz5:58 FH:25,3
SZH:110,8 CK:32,6 S0O:2,9 SZH:94,3 CK:11,5 50:2,8 SZH:99,9 CK:5,7  SO:3,7 SZH:85,7 CK:7,6  S0:23,7 SZH:89,0 CK:13,5 S0:3,9

Uzsonna
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Ebéd

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!




