TESTNEVELES ALKALMASSAGI

Alkalmassagi megfelelés szikséges!

Az alkalmassagi vizsga kovetelményei (sportorvosi engedély)

Atlétika: térdelérajt, 20 m-es sikfutas idére, helybdl tavolugras

Torna: talaj - 6 elembdl all6 szabadon valasztott gyakorlat bemutatasa (gurulé-
atfordulas el6re-hatra, fejallas, kézallas, kézenatfordulas oldalt,
meérlegallas)

Ugras: 4 részes szekrényen guggol6 atugras:

lanyoknak: széltében allitott szekrényen
fioknak: hosszaban allitott szekrényen
Labdajaték: egy szabadon valasztott labdajaték bemutatasa az alabbi harom kdzul:
kosarlabda :félpalyardl - sarkazas, megindulas, labdavezetés,
fektetett dobas
kézilabda: félpalyardl - Oninditas, felugrasos kapura-lovés célkeretbe (két felsé
sarok)
roplabda: 3 m atmérdja kérben kosarérintés 20-szor
+ labdarugas (koordinaciés gyakorlat): a helyszinen ismertetett feladat

Koétélmaszas: fiuk lehetdleg fuggeszkedve,

lanyok maszdkulcsolassal
Szlalom-labdavezetés kosarlabdaval idére.
Tomottlabdadobas hatra (méterre).
Hajlékonysag felmérése.

Az alkalmassagi idépontja: 2018. februar 28. 8:00 (kiértesitést nem kildiink); a
potfelvételi idépontja 2018. marcius 12.,

VIZUALIS KULTURA ALKALMASSAGI

A felvétel kritériuma az alkalmassagi megfelelés, amelyen a tanulénak 10 db
egyéni alkotasat kell bemutatni. Ezek kozil 5 tanulmany, a tobbi tetszéleges
technikaval készitett alkotas. Az elbeszélgetésen az ebben az életkorban
alapvetéen elvarhaté Natra épulé miivészettorténeti tajékozottsagot, vizualis
kreativitast mérjuk.

Az alkalmassagi idépontja: 2018. februar 28-marcius 01. (kiértesitést kildiink); a
potfelvételi idépontja 2018. marcius 12.,



