
Tojásleves (1;3)
Zöldborsós csirkemell (1;9)

Rizs köret

Daragaluska leves (1;3;9)
Sertés vagdalt (1;3)

Kelkáposzta főzelék (1;12)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Lebbencs leves (1;9;12)
Milánói spagetti sertés (1)

Reszelt sajt (1;7)
alma

Karfiolkrémleves (1;7)
Panírozott halrúd (1;3;4)

Petrezselymes burgonya (12)
Csemege uborka (10)

21. hét   2024.05.20. - 2024.05.26.
Salgótarján  KÖZÉPISKOLA

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:790 ZS:17,5 TZS:2,7 FH:34,7
CK:0,0SZH:122,3 SO:2,6

EN:1070 ZS:48,2 TZS:9,5 FH:40,7
CK:3,0SZH:113,7 SO:2,5

EN:834 ZS:28,1 TZS:11,9 FH:39,1
SZH:103,5 CK:12,2 SO:5,0

EN:871 ZS:35,1
SZH:95,1 CK:3,1

TZS:9,4 FH:29,6
SO:5,0


