Kozépiskola 10.hét 2026.03.02.-2026.03.08.

Szakacstiindér Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
03.02 03.03 03.04 03.05 03.06
Ebéd Csokonai sertésragu leves Zabgaluska leves (1;3;9;) Almakrémleves (1;7;) Z6ldséges arpagyongyleves (1;9;) Lebbencs leves (1;9;12;)

(1;7;9;10;12;)
EN:169.0kcal Z5:8.2g TZS:2.8g SZH:8.1g CK:1.1g  |EN:121.0kcal ZS:1.3g TZS:0.3g SZH:22.6g CK:2.9g |[EN:176.5kcal 2S:2.2g TZS:1.3g SZH:35.8g CK:22.6g |EN:198.0kcal ZS:3.5g TZS:0.4g SZH:36.5g CK:3.1g |EN:195.8kcal 75:8.1g TZS:1.4g SZH:24.8g CK:1.2g
FH:13.9g 5O:0.6g FH:4.2g SO:2.0g FH:2.5g SO:0.6¢ FH:4.8g SO:1.4¢g FH:4.3g SO:1.4g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Husgombdc (sertés) (3;) Panirozott halriad (1;3;4;) Vadas pulykaragu (1;7;10;) Sertés porkolt
EN:211.4kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g |EN:214.3kcal ZS:6.6g TZS:5.0g SZH:20.0g CK:2.0g  |[EN:325.8kcal 2S:15.4g TZS:1.5g SZH:25.1g CK:0.8g |EN:241.0kcal ZS:13.0g TZS:3.9g SZH:11.9g CK:4.1g |EN:223.1kcal Z5:12.2g TZS:2.8g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:7.8g SO:1.0g FH:18.0g SO:0.2¢g FH:14.5g SO:0.8¢g FH:18.6g SO:0.8¢g FH:23.2g 5O:1.5¢
Porcukor szérat Paradicsom martas (1;9;) Rizs koret FG6tt tészta (1;) Edeskaposzta fézelék (1;7;)
EN:205.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:50.0g CK:50.0g |EN:195.6kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:23.8g |EN:314.1kcal 7S:4.4g TZS:0.5g SZH:62.0g CK:0.0g |EN:336.6kcal ZS:3.4g TZS:0.6g SZH:64.8g CK:3.1g |EN:195.5kcal 7S:7.4g TZS:1.5g SZH:24.5g CK:4.1g
FH:0.0g SO:0.0g FH:4.0g SO:0.1g FH:7.4g SO:0.0g FH:11.0g 5O:0.0g FH:6.8g SO:0.6¢
Makos nudli (1;3;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Cékla salata * (10;) Narancs félbarna kenyér (1;)
EN:641.9kcal Z5:16.3g TZS:1.8g SZH:74.7g CK:0.9g |EN:190.3kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:37.3g CK:0.0g  |[EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:3.8g EN:61.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.8g CK:9.8g  |[EN:198.4kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:41.5g CK:0.1g
FH:17.3g 50:2.0g FH:5.1g SO:0.0g FH:1.4g SO:0.8g FH:0.9g 50:0.0g FH:5.5g SO:0.9g
Alma Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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