
Karfiolkrémleves (1;7)
Bolognai penne sertés (1)

Reszelt sajt (1;7)

Tavaszi zöldségleves (1;3;9)
Sertés pörkölt

Burgonyafőzelék (1;7;12)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Sertés gulyásleves (1;9;12)
Tejben dara (1;7)

Kakaó szórat
teljeskiőrlésű kenyér (1)

alma

Tojásleves (1;3)
Panírozott csirkemell (1;3)

Rizi-bizi

18. hét   2024.04.29. - 2024.05.05.
Salgótarján  KÖZÉPISKOLA

EN:1004 ZS:36,1
SZH:118,5

TZS:15,6
CK:23,7

FH:47,2
SO:3,1

EN:841 ZS:30,0 TZS:8,5 FH:32,6
CK:4,7SZH:103,1 SO:2,4

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:963 ZS:24,4 TZS:5,2 FH:34,9
SZH:146,2 CK:58,7 SO:1,8

EN:848 ZS:35,9
SZH:92,3 CK:1,0

TZS:5,1 FH:36,7
SO:4,1


